% RAINIER VALLEY FOOD BANK

COMMUNITY RESOURCE DAYS

-Ith

Thursday, June 1

11:00 AM - 1:00 PM

Rainier Valley Food Bank
9021 Rainier Ave S,
Seattle, WA 98118

FIND SUPPORT WITH ON-SITE PARTNERS

Resources available for the June Community Resource Day includes:

e Unhoused case management and resources for those in tents and cars

e Hygiene items, Bus tickets, and harm reduction supplies

e Shoes for those with Diabetes (please bring with you your ID, insurance card,

and diabetes medication to access free shoes)

e Youth engagement and youth care

e Higher Education for all ages

e Senior care and well-being

e Cell phones

e SPARKS To-Go Lunches

e Community Connector Drop-ins and Resources

If transportation is a barrier to accessing these resources, please reach outto a
staff member about accessing bus tickets.

HAH ANYTHING HELPS
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% RAINIER VALLEY FOOD BANK

NGAY HOI NGUON LUC CONG DONG

Tha nam, ngay 11 thang 6
11:00 sang - 1:00 chiéu

Rainier Valley Food Bank
9021 Rainier Ave S
Seattle, WA 98118

TIM KIEM SU HO TRO TU CAC DOI TAC TAI CHO

Cac ngudn lyc san c6 cho Ngay Tai nguyén Cong dong thang Sau bao gom:

e Quan ly trudng hgp va nguén luc cho ngudi vé gia cu séng trong léu va xe hoi

e DO dlng vé sinh, vé xe buyt va vat tu gidm thiéu thiét hai

e Giay danh cho ngudi mac bénh ti€u dudng (vui long mang theo gidy tod tly than,

thé bao hiém va thudc diéu tri ti€u dudng dé dugc nhan giay mién phi)

e sy tham gia cla thanh nién va viéc cham séc thanh nién

e Gido duc dai hoc cho moi lra tudi

e Cham so6c va phuc lgi ngudi cao tudi

e Dién thoai di dong

e Bira trua mang di SPARKS

e Cac bubi gap g& va nguodn luc két néi cong déng

Néu viéc di lai gay khoé khan trong viéc ti€p can cac nguén luc nay, vui long lién hé vdi
nhan vién dé dugc hé trg mua vé xe buyt.

HAH ANYTHING HELPS
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RAINIER VALLEY FOOD BANK

6H11H, RN
A4 11:00 - R4 1:00

Rainier Valley Food Bank
9021 Rainier Ave S,
Seattle, WA 98118
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RAINIER VALLEY FOOD BANK

DIAS DE RECURSOS COMUNITARIOS

Jueves, 11 de junio

11:00 - 13:.00

Rainier Valley Food Bank
9021 Rainier Ave S,
Seattle, WA 98118

ENCUENTRA APOYO CONNUESTROS SOCIOS ENEL SITIO.

Los recursos disponibles para el Dia de Recursos Comunitarios de junio incluyen:

o Gestion de casos y recursos para personas sin hogar que viven en tiendas de
campafay automoviles.

e Articulos de higiene, billetes de autobus y suministros para la reduccion de
danos

e Zapatos para personas con diabetes (por favor, traiga su documento de
identidad, tarjeta de seguro médico y medicamentos para la diabetes para
obtener zapatos gratuitos).

e Participacion juvenil y atencidn a los jovenes

e Educacion superior para todas las edades.

e Cuidadoy bienestar de las personas mayores

o teléfonos celulares

e Comidas para llevar de SPARKS

e Servicios de atencidon sin cita previa y recursos para la conexion comunitaria

Si el transporte supone un obstaculo para acceder a estos recursos, pongase en
contacto con un miembro del personal para obtener informacion sobre como
conseguir billetes de autobus.

HAH ANYTHING HELPS
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